Ydych chi’n credu bod gan bawb yr hawl i fynd i’'w hoff gigiau a
digwyddiadau ac ?

I lawer o bobl sydd ag anabledd dysgu, mae hynny’n amhosibl.
Gwirfoddolwch fel a gallwch newid hyn.
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“Dydy gwirfoddoli fel
Ffrind Gigiau ddim yn
teimlo fel gwirfoddoli
o gwbl. Mae fel cael
P - ffrind newydd!”

Ffrind Gigiau

Yn aml mae pobl sydd ag anabledd dysgu angen cymorth i'w helpu
i fynd allan a mwynhau bywyd. Ond beth ddylech chi ei wneud pan
nad yw’r cymorth ar gael, neu - yn waeth fyth! - pan nad yw’r un
sy’n rhoi cymorth i chi yn rhannu’ch diddordebau?

Yn Ffrindiau Gigiau rydym yn paru pobl sy’n rhannu’r un
diddordebau er mwyn iddynt fedru mynd gyda’i gilydd i’r un
digwyddiadau.

Gall ychydig o oriau bob mis newid bywyd rhywun.

Gofynnwch i ni sut y gallwch STAY UP
chi ddod yn ! .

gigbuddies@ldw.org.uk
o

029 2068 1160 FC
www.ffrindiaugigiau.org.uk




