| Fersiwn Hawdd ei Deall |

Y Grwp Trawsbleidiol ar Anabledd
Dysgu

m Nodiadau o’r degfed cyfarfod, a

2 4 gynhaliwyd ar 24 Medi 2024. Cafodd

y cyfarfod ei gynnal ar Zoom.

Pobl a ddaeth i'r cyfarfod

Sioned Williams AS — Aelod o'r Senedd, Cadeirydd

Sara Pickard - Mencap Cymru, Cyd-Ysgrifennydd
Samantha Williams — Anabledd Dysgu Cymru, Cyd-
Ysgrifennydd

Andrea Meek - Prifysgol Caerdydd

April Samson — Cyngor Bwrdeistref Sirol Castell-nedd Port
Talbot

Davina Carey-Evans — Cronfa'r Teulu

Debra Cooper - Y Blaid Werdd

Emma Alcock — Pobl yn Gyntaf Rhondda Cynon Taf
James Dash - Pobl yn Gyntaf Sir Benfro

James Radcliffe - Cymdeithas Genedlaethol Awtistiaeth Cymru
Jennie Lewis — Bangor?

Joe Powell — Pobl yn Gyntaf Cymru

Julian Hallett - Cymdeithas Syndrom Down

Julie Isaac-Evans — TSW Training

Kelly Stuart — Pobl yn Gyntaf Cymru
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Lucy Hinksman - Pobl yn Gyntaf Sir Benfro

Lucy O’Leary — Anabledd Dysgu Cymru

Marg McNeill - SEE Around Britain

Michael Fullerton — Achieve Together

Sam Taylor — Pobl yn Gyntaf Rhondda Cynon Taf
Simon Rose - Anabledd Dysgu Cymru

Steven Crane-Jenkins — BASW Cymru

Tracey Drew — Pobl yn Gyntaf Cymru Gyfan
Tracy Thomas — Pobl yn Gyntaf Sir Benfro

Victoria Waller - Ffrindiau Gigiau Cymru

Walter Owino - Bwrdd lechyd Lleol Prifysgol Betsi Cadwaladr
Zoe Richards - Anabledd Dysgu Cymru

Pobl a ddywedodd nad oedden
nhw’n gallu dod i'r cyfarfod

e Grace Coppock - Fforwm Rhieni a Gofalwyr Cymru Gyfan
e Humie Webb

e Mark Isherwood AS — Aelod o'r Senedd

e Sian Owen

Gwybodaeth am y ddogfen yma

Fersiwn hawdd ei deall yw'r ddogfen yma.
- Hawdd ef = Mae'r geirnau a’'r hyn maen nhw'n ei feddwl yn
Ddeall hawdd i'w darllen a’u deall.

Gallai'r geiriau mewn ysgrifen las tfrwm fod yn
anodd eu deall. Mae eglurhad ar gyfer pob un
o'r geiriau hyn wedi'i gynnwys mewn blwch o
dan y gair. Gallwch weld beth yw ystyr yr holl
eiriau glas ar dudalen 16.
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1. Croeso a chyflwyniadau

Mae Sioned Williams yn Aelod o'r Senedd a hi
yw Cadeirydd y Grwp Trawsbleidiol.

Cadeirydd y grwp yw'r person sy'n arwain y
cyfarfodydd.

Mae Sara Pickard yn gweithio i Mencap Cymru
a hi yw Cyd-ysgrifennydd y Grwp Trawsbleidiol.

Yr Ysgrifennydd yw'r person neu'r sefydliad sy'n
gyfrifol am drefnu'r grwp. Er enghraifft, mae’'n
trefnu cyfarfodydd ac yn dosbarthu agenddu.

Ceir cyd-ysgrifenyddion pan fydd mwy nag
un person yn rhannu rél yr ysgrifennydd.

Gwnaeth Sioned a Sara groesawu pawb i'r
cyfarfod.

2. Cyflwyniad fideo am yr ymgyrch My Vote,
My Voice

Dywedodd Sara wrth y grwp ei bod yn ddrwg
My VOt? iawn gan y tim My Vote, My Voice nad oedden

Mg Voice nhw wedi cael amser i ffilmio fideo i'w ddangos
yny cyfarfod hwn,
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3. Cyflwyniad am brofiadau pobl o bleidleisio
yn Etholiad Cyffredinol y Deyrnas Unedig

".

Pleidlais

Plaid 1 O
Plaid 2 O
Plaid 3 [
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Soniodd James Dash a Lucy Hinksman o grwp
Pobl yn Gyntaf Sir Benfro am brofiadau pobl ag

~ anableddau o bleidleisio yn etholiad cyffredinol

y Deyrnas Unedig.

Gwnaethon nhw gynnal arolwg i ofyn aelodau
Pobl yn Gyntaf Sir Benfro am bleidleisio yn
etholiad cyffredinol y Deyrnas Unedig.

Siaradodd James am yr arolwg a'r hyn yr oedd
pobl wedi'i ddweud.

O'r 19 o bobl a atebodd yr arolwg, roedd 11 o
bobl wedi pleidleisio yn yr etholiad, tra bod 8 o
bobl ddim wedi pleidleisio.

Pleidleisiodd 3 o bobl drwy'r post a phleidleisiodd
8 o bobl mewn gorsaf bleidleisio.

Gorsaf bleidleisio yw'r fan lle'r ydych yn mynd |
bleidleisio mewn etholiadau. Gall fod mewn
ysgol, neuvadd eglwys, neu rywle arall yn eich
cymuned leol.




Dyma rai o'r rhesymau y gwnaeth pobl ddim
pleidleisio:

e Ddim yn gwybod sut i bleidleisio na dros bwy i
bleidleisio.

e Dim diddordeb mewn gwleidyddiaeth.

e Ddim yn ymddiried mewn gwleidyddion.
Maen nhw'n dweud 1 peth ond yn gwneud y
gwrthwyneb.

e Ddim yn deall sut i bleidleisio.
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e Wedi ceisio pleidleisio drwy'r post ond ni
weithiodd.

Dywedodd 10 o bobl eu bod yn gallu
pleidleisio'n annibynnol tra dywedodd 2 o bobl
nad oeddent yn gallu gwneud hynny.

Cafodd 8 o bobl gefnogaeth i bleidleisio tra ni
chafodd 4 o bobl gefnogaeth.

Dyma beth ddywedodd pobl am y profiad o
bleidleisio yn yr etholiad:

e Roedd yn syml. Roeddwn i'n teimlo ei fod
wedi'i drefnu’'n dda.
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Roedd yn orlawn. Roedd gormod o bobl yn yr
orsaf bleidleisio, felly roeddwn yn teimlo’'n
bryderus.

Mwynheais i'r profiad.

Ticiais i unrhyw flwch achos doeddwn i ddim
yn gwybod dros bwy i bleidleisio.

Roedd yn iawn.

Roeddwn yn poeni y byddwn yn anghofio fy
ngherdyn adnabod. Roeddwn i hefyd yn
poeni am gario fy ngherdyn adnabod allan yn
gyhoeddus.



Dyma rai o'r ffyrdd y dywedodd pobl y gallai
pleidleisio fod yn haws:

v . o Gwybodaeth hawdd ei darllen am bleidleisio.
»Hawdd ei =
Ddeall

e Gwneud popeth yn haws i'w ddarllen d'i
ddeall, fel:

o Ffurflenni

o Pleidleisiau drwy'r post
o Cerdyn pleidleisio

o Papur pleidleisio

e Maniffestos hawdd eu darllen.

Mae maniffesto yn rhestr o bethau y mae pobl
SLCVEERES | neu bleidiau gwleidyddol yn dweud y byddant
Ddeall yn eu gwneud os byddant yn ennill yr etholiad.

e Cefnogaethibobl ag anabledd dysgu yn yr
orsaf bleidleisio.
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e Gwneud yr arwyddion yn yr orsaf bleidleisio yn
glir ac yn hawdd eu deall.

e Rhoi mwy o amser i bobl ag anabledd dysgu
bleidleisio.

Ar ol y cyflwyniad, gofynnodd rhai pobl
gwestiynau, a rhannodd rhai eu syniadau.

Dywedodd Joe Powell o grwp Pobl yn Gyntaf
Cymru Gyfan nad yw materion sy'n effeithio ar
bobl anabl yn cael sylw ym maniffestos pleidiau
gwleidyddol y Deyrnas Unedig.

Dywedodd Sioned fod angen i bobl ag
anabledd dysgu deimlo bod gwleidyddion yn
poeni am y materion sy'n effeithio arnyn nhw ac
yn gwrando arnyn nhw.
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Ticiwch y bocs wrth ymyl y person
rydych chi am bleidleisio drosto
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Mae angen iddynt gredu y gall cymryd rhan
mewn gwleidyddiaeth a phleidleisio mewn
etholiadau wneud gwahaniaeth i'w bywydau.

Dywedodd Sioned y gallai'r grwp ysgrifennu at
Lywodraeth newydd y Deyrnas Unedig i rannu
syniadau pobl ag anabledd dysgu am wneud
pleidleisio’'n rhwyddach.

Dywedodd Kelly o grwp Pobl yn Gyntaf Cymru
Gyfan fod rhai o'u haelodau wedi dweud bod
angen gwybodaeth well arnyn nhw am bwy i
bleidleisio drostyn nhw mewn etholiadau.

Hefyd, ni chafodd rhai pobl eu pleidleisiau post
tan yn hwyr iawn, felly nid oedd ganddynt
ddigon o amser i'w llenwi a'u hanfon yn &l.

Dywedodd Victoria Waller o Ffrindiau Gigiau
Cymru nad yw'r wybodaeth sy'n dod gan
gynghorau lleol am etholiadau yn hawdd i'w
deall.



"% hir.

Dywedodd rhiant ei bod hi wedi cefnogi ei
merch i bleidleisio mewn gorsaf bleidleisio ond
bod y staff wedi gwneud iddi deimlo ei bod yn
gwneud rhywbeth o' le.

Dylai fod gwybodaeth glir ar gael yny
gorsafoedd pleidleisio am sut i gefnogi rhywun i
bleidleisio.

Dywedodd Sioned y bydd llawer o newidiadau i
etholiadau'r Senedd yn cael eu gwneud cyn bo

E[] Bydd Sioned yn ysgrifennu at y Gweinidog a'r
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Comisiwn Etholiadol i ofyn beth maen nhw'n ei
wheud i wheud yn siwr bod pawb yn deall y
newidiadau hyn.

Bydd y grwp hefyd yn ysgrifennu at bob plaid
wleidyddol yng Nghymru i gael gwybod & phwy
i gysvylltu i drafod materion o ran anabledd
dysgu.



5. Unrhyw fater arall, a syniadau ar gyfer
cyfarfodydd yn y dyfodol

5.1 Trafnidiaeth gyhoeddus

Tocyn Bws
Am Ddim
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Dywedodd Sioned fod Ken Skates AS, vy
Gweinidog Trafnidiaeth newydd, wedi ymateb i
lythyr y grwp ar broblemau gyda thocynnau bws

Dywedodd y Gweinidog y byddai'n cyfarfod &
Sioned i siarad am y problemau gyda'r
tocynnau bws hyn.

Nid yw Sioned wedi llwyddo i drefnu cyfarfod
eto, ond bydd yn dal ati.

Bu rhai problemau hefyd gyda dirwyon newydd
ar drenau i unrhyw un sydd ddim yn prynu tocyn
cyn mynd ar vy trén.



TOCYNNAU /TICKETS

% Gall hyn fod yn anodd i bobl ag anabledd
Bl dysgu os nad ydyn nhw'n gallu ddefnyddio'r
| peiriannau tocynnau yn yr orsaf.

Bydd Sioned yn siarad a'r Gweinidog
Trafnidiaeth am y problemau wrth brynu
tocynnau trén pan fydd yn cyfarfod ag ef.

Dywedodd Simon o Anabledd Dysgu Cymru fod
Liywodraeth Cymru yn chwilio am berson ag
anabledd dysgu i fod mewn ffilm i helpu i
hyfforddi gyrwyr tacsi.

5.2 Ymgyrch Bywydau Wedi'v Dwyn

-- Mae Sioned, Hefin David AS a Mark Isherwood

» & ASyn ceisio frefnu dadl yn y Senedd ar yr
& ymgyrch Bywydau Wedi'u Dwyn.
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5.3 Toriadav i fudd-daliadau

Disabled People Against Cuts
DPAC.UK.NET

Dywedodd Joe Powell o grwp Pobl yn Gyntaf
Cymru Gyfan ei fod yn poeniy bydd
Liywodraeth y Deyrnas Unedig yn gwnheud mwy
o doriadau i fudd-daliadau pobl anabl.

Awgrymodd y byddai'n bosibl gwahodd rhywun
o'r grwp Pobl Anabl yn Erbyn Toriadau neu
Disabled People Against Cuts (DPAC) i siarad a'r
grwp am y materion hyn.

5.4 Cyfarfod nesaf

Rhagfyr Bydd cyfarfod nesaf y Grwp Trawsbleidiol yn

cael ei gynnal ar 11 Rhagfyr 2024, rhwng 12.15 @
13.15. Bydd y cyfarfod yn cael ei gynnal ar
oom.

Bydd Sam Williams yn rhoi gwybod sut i gadw lle
yn y cyfarfod nesaf.

Bydd y wybodaeth hon hefyd ar gael ar wefan
Anabledd Dysgu Cymru:
hitps://www.ldw.org.uk/cy/project/arwp-
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trawsbleidiol-ar-anabledd-dsygu/.



https://www.ldw.org.uk/cy/project/grwp-trawsbleidiol-ar-anabledd-dsygu/
https://www.ldw.org.uk/cy/project/grwp-trawsbleidiol-ar-anabledd-dsygu/

Gofynnodd Sioned i aelodau’r grwp anfon
unrhyw syniadau am bethau i siarad amdanyn
nhw mewn cyfarfodydd yn y dyfodol at Sam
Williams: samantha.wilioms@Ildw.org.uk neu Sara
Pickard: SaraE.Pickard@mencap.org.uk.

Diolchodd Sara i James a Lucy am eu
I cyflwyniadau.

Diolchodd hefyd i bawb am ddod i'r cyfarfod.

Gallwech ddod o hyd i fersiynau hawdd eu
cliciwg darllen o holl agenddu'r grwp trawsbleidiol,
ynghyd &'r holl nodiadau ar ei gyfarfodydd,
yma: https:.//www.ldw.org.uk/cy/project/grwp-
= trawsbleidiol-ar-anabledd-dsygu/
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Geiriav anodd

Cadeirydd
Cadeirydd y grwp yw'r person sy'n arwain y cyfarfodydd.

Ysgrifennydd neu gyd-ysgrifennydd

Yr ysgrifennydd yw'r person neu'r sefydliad sy'n gyfrifol am
drefnu'r grwp. Er enghraifft, mae’'n trefnu cyfarfodydd ac
yn dosbarthu agenddu.

Cyd-ysgrifenyddion yw pan fydd mwy nag un person yn
rhannu rol yr ysgrifennydd.

Gorsaf bleidleisio

Gorsaf bleidleisio yw'r fan lle'r ydych yn mynd i bleidleisio
mewn etholiadau. Gall fod mewn ysgol, neuadd eglwys,
neu rywle arall yn eich cymuned leol.

Maniffesto

Mae maniffesto yn rhestr o bethau y mae pobl neu
bleidiau gwleidyddol yn dweud y byddant yn eu gwneud
os byddant yn ennill yr etholiad.
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